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DAGENS POINTE
Bibelen er skrevet af mennesker og kommer fra

'  Guds hjerte

FORMÅL
At børnene forstår, at Bibelen er inspireret af Gud og skrevet
af mennesker. Og at vi kan lære ting om Gud, om hans store
kærlighedshistorie med mennesker og gribe ting fra Gud
gennem de erfaringer og fortællinger, som Bibelen rummer.

FORTÆL

MATERIALER
• Bibel

• PowerPoint til dagens undervisning

• Printede huskekort med Dagens pointe

Kan I huske, hvad vi har snakket om de sidste gange? !

Ja, nemlig at � Bibelen er skrevet af mennesker – og 
kommer fra Guds hjerte.

Prøv at vise mig med jeres ansigt, hvordan I ser ud, når I er 
glade. Og når I er bange. Og når I er trætte.

Har I prøvet at have mange følelser på én dag?
Ved I hvad, der er fantastisk? Lige meget, hvor mange følelser 
vi har, så kan vi dele dem med Gud og så elsker han os. 
Ligesom vi sang før.

I dag skal vi høre om en, der også havde rigtig mange følelser - 
og fortalte dem til Gud. Fordi Bibelen er skrevet af mennesker 
– og kommer fra Guds hjerte. 

Da vi snakkede om at �Bibelen er et bibliotek, snakkede vi om 
at der er sange i den. Er der nogen af jer, der kan huske, hvem 
det var, der skrev mange af dem? !

SANG
Lær børnene denne sang med fagter til. Teksten kan du se i
bilag 1

https://drive.google.com/file/d/1DH4_OqTzapYxXDCyFvC-Yfb4_-ebGhZi/view?usp=drive_link


SIDE 2 | SAMLING 11: DAVID SKRIVER EN SALME

GUDS STORE HISTORIE | 1. BIBELEN ER... | SAMLING 11

Det er nemlig David. � Og han havde rigtig mange følelser han 
delte med Gud.

Fortæl kort historien om David. Lav det som et lille skuespil, hvor 
du laver stemmer og bevægelser, der passer til det, du fortæller 
om eller som et totalteater, hvor du beder børnene spille hhv. 
David, brødre, løver, bjørne, Samuel, Goliat, Jonathan og Saul og 
får dem til at lave bevægelser, der passer til det, du fortæller. 

Forestil jer en dreng, der er den alleryngste i en stor familie. Det 
var David. Mens hans store brødre var stærke krigere, gik David 
rundt ude på marken og passede familiens får. Han var nemlig 
en hyrdedreng, der øvede sig i at bruge sin slynge og 
beskyttede fårene mod løver og bjørne. Og mens han passede 
fårene brugte han meget til på at synge og spille sange til Gud.

En dag kom profeten Samuel for at finde den næste konge. Alle 
troede, det måtte være en af de store brødre. Men Gud pegede 
på David – den lille, stille hyrdedreng. Samuel salvede ham, og 
fra den dag vidste David, at Gud havde en stor plan for ham.

Senere stod Israel over for en kæmpe fjende: Goliat. Alle var 
bange – undtagen David. Han sagde: “Gud vil hjælpe mig.ˮ  Med 
en enkelt sten og sin slynge ramte han Goliat i panden, og 
kæmpen faldt. David blev en helt.

David voksede op, blev ven med Jonathan, måtte flygte fra
kong Saul, men holdt fast i sin tro på at Gud ville hjælpe ham.
Til sidst blev han selv konge over Israel. Han skrev mange af
de smukke salmer, hvor han sang om glæde, sorg og tillid til
Gud. Selvom han lavede fejl, blev han kendt som “manden
efter Guds hjerte .ˮ

�Lad os lige prøve at se, hvor David er henne i Guds store his-
torie. (Peg på tidslinjen). David levede efter Samuel og blev 
konge over Israel.

� Og lad os også lige se, hvor det foregik. David boede i Israel 
(peg på kortet) og gjorde Jerusalem til den vigtigste by i landet.

Og mens alt det her skete, så blev David nogle gange bange.
Nogle gange blev han glad. Nogle gange var han ensom. Og
det skrev han ind i mange af � Salmerne, som er sange og
bønner til Gud (peg på hvor salmerne er i bibelbiblioteket).

Vi kan alle sammen blive bange, glade, kede af det – ligesom
David. Og David skrev salmer med sine egne ord og dem
bruger Gud til at fortælle mennesker ting fra hans hjerte. Fordi
� Bibelen er skrevet af mennesker – og kommer fra Guds 
hjerte.

Og der er nogle Salmer, som mange kender. Er der nogle af jer, 
der kender Salme 23? 

Hvis der er tid og ro til det, så læs Salme 23 for børnene -enten 
fra en bibel, I kender eller læs omskrivningen fra “Hvad Bibelen 
fortæller om Jesus", som du finder i bilag 2, mens du viser det 
sidste slide �. Ellers kan du kort fortælle at Salme 23 handler 
om, at Gud passer på os ligesom en hyrde, der passer på sine 
får.

Afslut med at snakke med børnene om:

• "Hvad tror I, David gerne ville sige til Gud?ˮ !

• “Hvad tror I, Gud gerne ville sige til David?ˮ !

• "Kender I nogle sange, som mennesker har skrevet, men 
hvor Gud fortæller os noget om sit hjerte? !

Hjælp evt. på vej ved at nævne nogle sange, I synger i kirken
og som børnene kender og forstår og snakke lidt om, hvad de
fortæller om Guds hjerte og hvem, der har skrevet dem.
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RAKETBØN
I dag skal I igen sende raketter op til Gud.

Sig: Da David skrev salmerne, sendte han på en måde alle sine
følelser op til Gud. Så det skal vi også gøre i dag.

Sæt jer i en rundkreds (del jer evt. ind i mindre grupper, hvis I
er mange) og lad så hver person (både børn og voksne) i
rundkredsen sige en følelse, de gerne vil sende op til Gud
(hvis det er for svært, så bare en ting, de gerne vil sige tak for
eller bede om hjælp til, men mind børnene om at alle følelser
gerne må komme op til Gud).
Når man siger det laver man en “thumbs upˮ og den næste i
runden sætter så sin tommelfinger ovenpå osv.

Til sidst har I en raket, I kan fyre afsted ved at sige “3,2,1 fyrˮ
og sender dem op til Gud.

SÅDAN GØR I
Sig til børnene, at nu skal I skrive jeres egen salme.

Bed børnene om at komme med sætninger, I kan skrive ind i
salmen.

Lad dem enten sige frit, hvad de gerne vil have med eller giv
dem flg. hjælpesætninger, som de kan færdiggøre:

Gud, du er…

Jeg ved, du elsker mig, fordi…

Jeg kan stole på, at du…

Vil du…

Skriv det hele sammen til en salme på et stykke papir og lad
børnene trykke deres fingre ned i stempelpuderne og sætte
deres fingeraftryk på.

Det er nu jeres fælles Salme.

Hvis det er muligt, så kopier salmen, så alle kan få en kopi

Alt efter børnegruppen og kreativiteten hos de voksne, kan I
sætte melodi på, f.eks. ved at bruge en sang børnene kender,
få linjerne til at rime, gentage linjer osv.

Tanken med denne øvelse, er dog ikke, at det nødvendigvis
skal være en sang, der kan synges, men at børnene kan se, at
I sammen kan skrive teksten til en salme ligesom David gjorde
det

SKRIV JERES EGEN SALME

MATERIALER
• Papir

• Farveblyanter

• Stempelpuder
Tekst: Kathrine Jul Chercka. Design: nygaard © 2026 LFKU. Alle rettigheder forbeholdes.
Materialet må ikke gengives, videredistribueres digitalt eller anvendes til kommercielle
formål uden forudgående skriftlig tilladelse fra LFKU. (lfku.dk // kontor@lfku.dk)
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Sætninger der kan være begge dele
• “Du kan komme til mig, når du er ked

af det.”

• “Jeg vil gerne hjælpe dig.”

• “Du er vigtig.”

• “Jeg passer på dig.”

• “Du må gerne sige det, du tænker.

Sætninger der lyder som mennesker
• “Jeg synes, du skal øve dig lidt mere.”

• “Det der var ikke særlig pænt gjort.”

• “Jeg er ked af det i dag.”

• “Kan du ikke lige lade være med det?”

• “Jeg håber, du vil være min ven.”

Sætninger der lyder som Gud
• “Du er elsket, uanset hvad.”

• “Jeg er med dig, også når du er bange.”

• “Du er skabt med en god plan.”

• “Jeg giver dig styrke, når du føler dig
lille.”

• “Du er værdifuld, og jeg slipper dig ikke.”
Tekst: Kathrine Jul Chercka. Design: nygaard © 2026 LFKU. Alle rettigheder forbeholdes.
Materialet må ikke gengives, videredistribueres digitalt eller anvendes til kommercielle formål
uden forudgående skriftlig tilladelse fra LFKU. (lfku.dk // kontor@lfku.dk)

BILAG | 01

JESUS ELSKER MIG ALTID

Jesus elsker mig altid
Jesus elsker mig altid
Jesus elsker mig altid
Jesus elsker mig altid

Når jeg er sød,
og når jeg er god.

Når jeg er sur
og gal i mit hoved'

Jesus elsker mig altid!

Tekst og musik: Solvej Allen
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Han er her sammen med mig,
han gør mig tryg,
han frelser mig

Han gør mig stærk og tapper.

Han har gjort vidunderlige gaver klar til
mig, specielt til mig,
alt det jeg i mit liv har drømt om!

Han fylder mit hjerte fuldstændig
med lykke,
jeg kan ikke holde det for mig selv.

Hvor end jeg befinder mig, ved jeg
at Guds vedholdende,
stærke, trofaste, for-evigt-og altid,
kærlighed også vil være.

DEN GODE HYRDE

Gud er min hyrde
og jeg er hans lille lam

Han mætter mig
han leder mig
han tager sig af mig
Jeg har alt, hvad jeg behøver.

I mit indre er mit hjerte stille
Stille - som når jeg ligger roligt i blødt,
grønt græs på en eng ved en lille å.

Selv når jeg må gå gennem
mørke, skræmmende og øde steder
behøver jeg ikke være bange,
for min hyrde ved, hvor jeg er.

BILAG | 02


