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  DAGENS POINTE
Bibelen er skrevet af mennesker og kommer fra   

'   Guds hjerte

  FORMÅL
At børnene forstår, at Bibelen er inspireret af Gud og skrevet 
af mennesker. Og at vi kan lære ting om Gud, om hans store 
kærlighedshistorie med mennesker og gribe ting fra Gud 
gennem de erfaringer og fortællinger, som Bibelen rummer.

  FRUGTSALAT

  MATERIALER
• Stole/skamler/puder

  SÅDAN GØR I
Lav en rundkreds med det antal stole/skamler/puder, som der 
er børn og voksne - minus 1.

Bed børn og voksne om at sætte sig på en plads hver og stil 
dig i midten. Tildel hvert barn en frugt, f.eks. banan, æble, 
appelsin, pære, jordbær osv. Sørg for at der er 3-4 der har 
samme frugt, men sidder blandet.

Forklar, at når man hører sin frugt - eller frugtsalat skal man 
rejse sig og finde en ny plads. Hvis man ikke finder en ny 
plads er man den der, der skal stå i midten og sige frugterne.

Start legen ved at sige en frugt eller frugtsalat og forsøg at 
finde en ny plads.

Legen slutter, når I synes, I har leget længe nok.  
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FORTÆL

MATERIALER
• Bibel

• PowerPoint til dagens undervisning

• Printede huskekort med Dagens pointe

Sssh! hør!ˮ (vær helt stille)
(Lad en af de andre voksne sige dit eller et af børnenes 
navneˮ)

“Kan I høre det?ˮ “Kunne I høre det? Der var en, der kaldte på 
mig. Nå, det var nok ingentingˮ

Snak videre lidt og lad personen kalde igen.

“Hov nej, der var det igen. Tror I, der er nogen, der gerne vil 
snakke med mig?ˮ ! 

Hvis der er nogen, der prøver at sige noget, så er der en ting, 
der er ret vigtig. Hvad er det? ! 

Ligesom før, da vi legede frugtsalat. Så var det faktisk vigtigt, 
at man lyttede ikke? Og at den der talte, talte tydeligt.

Og det er der en historie i Bibelen, der handler om . 

Læs eller fortæl historien om Samuel fra 1. Samuelsbog 3,1-21
Du kan genfortælle historien som et lille teater eller læse højt 
fra en børnebibel, børnene kender og vise billederne frem.

Du kan også google “God speaks to Samuelˮ og finde en 
video, du kan vise. Skriv et lille manuskript, der passer til 
videoen og sluk for lyden, mens du viser den og fortæller 
imens. 

� Lad os lige prøve at se, hvor Samuel er henne i Guds store 
historie. Samuel levede efter Dommerne, men før kong David 
(Peg på tidslinjen).

� Og lad os også lige se, hvor historien foregår. Samuel 
boede i Israel og tjente i templet, hvor Gud talte til ham (Peg 
på kortet).

Kan I huske, at sidste gang, så snakkede vi om, at �  

Bibelen er skrevet af mennesker – og kommer fra Guds 
hjerte ?
Historien om Samuel er en af dem, der viser os det. For det var 
jo mennesker, der fortalte historien om Samuel og på et 
tidspunkt skrev den ned. De fortalte om hvordan han løb, 
hvordan han blev forvirret, hvordan han var et barn. Samuel 
var nemlig kun ca. 12 år gammel. Så historien handler om et 
menneske - et barn og er skrevet af mennesker. Men det der 
sker kommer fra Guds hjerte. Gud talte til ham. Han ville gerne 
fortælle Samuel noget. Det er da ret sejt, ikke?

Så historien om Samuel er en af dem, hvor vi kan se, at 
Bibelen er skrevet af mennesker – og kommer fra Guds 

hjerte.
Afslut med at snakke med børnene om:

• "Har I prøvet at tro, at nogen kaldte på jer – men det var 
noget andet?ˮ ! 

• “Hvordan tror I, Samuel følte sig?ˮ ! 

• "Hvad viser den her historie os om Guds hjerte? Om hvad 
han gerne vil sige?" ! 
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(Det kan måske være et svært spørgsmål at svare på, så hjælp 
evt. børnene lidt på vej ved at sige noget af følgende: At han
taler til børn. At han gerne vil snakke med os. At han er 
tålmodig. At han bliver ved, indtil vi lytter. At han gerne vil 
have vi lytter)

  LYTTEBØN
I dag har vi hørt om, hvordan Samuel skulle øve sig på at lytte 
til Gud. Det har vi også øvet os på og i dag, skal vi bruge lidt 
tid til at øve os på det. 

Det er ikke så tit, vi sådan oplever at vi ligefrem kan høre Gud 
med vores ører ligesom Samuel kunne, men vi kan høre ham 
på andre måder. Kan I huske nogle af dem? ! 
Mind børnene om de forskellige måder, man kan gribe fra Gud 
på (se bilag 3+4 fra gang 1).

Mind børnene om, at hvis vi er i tvivl om, hvad vi skal “lytteˮ 
efter, så ved vi, at Guds stemme altid vil lyde som kærlighed. 
Kærlighed til mig og kærlighed til andre.

Sig til dem, at nu skal vi bare lige sidde stille lidt og lytte, mens 
der er noget musik på. Hvis man lige har brug for at sætte sig 
lidt væk eller sidde/ligge på en bestemt måde, kan man det. 
Det vigtigste er, at man ikke forstyrrer sig selv eller andre. 

Hvis nogle børn har brug for at have noget i hænderne, kan du 
give dem et fidget toy, hvis I har et eller give dem mulighed for 
at sidde med et stykke papir og farveblyanter.

Sig til børnene, at nu spørger vi Gud om at fortælle os det, han 
gerne vil. Nogle gange kan det være godt lige at vise sin krop, 
hvad det er, vi er i gang med, så sammen kan vi strække 
hænderne frem i “modtageposition .ˮ 

Sig det følgende og bed børnene om også at sige det til Gud 
inden i deres hoveder eller hviske det ned i deres hænder:  
“Gud hjælp mig med at gribe fra dig i dag. Hjælp mit hjerte og 
mine tanker med at være stille, så jeg kan høre dig. Hvad vil 
du sige til mig i dagˮ 

Sæt et stykke roligt musik på, f.eks. “Vær stilleˮ af 
Sommeroase og lad børnene sidde og gribe. 

Er det første gang, I prøver det, kan det være svært, men giv 
det tid og stol på, at Gud er der og taler til børnene. Vær gerne 
selv i bøn samtidig. Min erfaring er, at børnene tager meget 
bedre imod det end man tror.

Afslut med at høre, om der er nogen, der gerne vil fortælle 
noget, de greb. Vær opmærksom på, at dette ikke bliver til en 
konkurrence om, hvem der kunne gribe og hvem der ikke 
kunne, men en mulighed for børnene til at dele og vise, at der 
er plads til deres oplevelse samt til at opmuntre hinanden med 
det Gud siger til os hver især.
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  LYTTEØRER

  MATERIALER
• Karton (i forskellige farver)

• Saks

• Lim

• Farver

• Klipsemaskine

• Evt. skabeloner til ører (google “Listening ears craftˮ)

  SÅDAN GØR I
Lad børnene tegne store ører på karton i en farve, de gerne vil 
bruge - eller giv dem en skabelon hver.

Lad børnene klippe ørerne ud og farvelægge dem

Hjælp hvert barn med at lave en papstrimmel, der passer rundt 
om deres hoved og klips dem sammen, så de laver et 
“hårbånd ,ˮ der kan sidde på hovedet.

Skriv evt. “...s lytteørerˮ eller “Tal Gud, jeg lytterˮ på båndet

Lim lytteørerne fast på båndet og lad børnene gå hjem med 
deres egne lytteører
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